OCTUBRE 31, 2023 | VOL.22 N°22

: HOSPITAL
% H TRAUMATOLOGICO

DR. DARIO CONTRERAS "=




OCTUBRE 31, 2023 | VOL.22 N°22

DR. DARIO CONTRERAS \ s

: HOSPITAL
'. TRAUMATOLOGICO oM

BOLETIN INFORMATIVO

Dr. Gabriel Ravelo
Subdirector

Dr. César Roque

Doctor Gabriel Ravelo es egresado de la escuela de medicina Cum Laude de
la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD) en el afio 2008. Realizé
su formacion de especialidad en Ortopedia y Traumatologia en el Hospital
Traumatolégico Dr. Dario Contreras en el afio 2016, Fellowship en
complicaciones quirurgicas de la columna, Hospital Quiron Salud,
Barcelona, Espafia 2019.

Actualmente se desempefia como sub-director médico del Hospital
Traumatologico Dr. Dario Contreras.

Miembro de la Sociedad Dominicana de Ortopedia y Traumatologia, (SDOT),
Colegio Médico Dominicano (CMD) y miembro del colegio médico Madrilefio
y cantabro de salud (Espafia).

Master en Géstién Sanitaria 2016, Centro de Estudios Financieros, UDIMA, Av. Las Américas No. 120,
MADRID. Santo Domingo Este R.D.

TEL: 809-596-3686

fownl

@dariocontrerasrd

El Dr. Gabriel Ravelo, cuenta con un gran aval de formacién académica
tanto nacional e internacional.

. : o - http://www.dariocontreras.gob.do
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PARTAMENTOS

Epidemiologia

Josefina Vasquez Miliano encargada
de Epidemiologia.

Desde el afio 2013 ha desempenado
diversas funciones entre ellas;

e Encargada de epidemiologia

e Vigilancia de epidemioldgica

e Capacitacion del personal del
Hospital, sobre las Normas de
Vigilancia y Enfermedades de Salud
Publica.

e Velar por el cumplimiento de las
normas y protocolo del
departamento.

e Coordinar equipos de salud.

e Colaborar con los programas de
prevencion y control de
enfermedades.

Dra. Josefina Marte
Enc. del Departamento de
Epidemiologia

Equipo

Enfermeras Licenciadas:

-Elainet Castillo Vasquez
-Ada Pérez
-Tempera Hernandez

Funcién, dar vigilancia
epidemiolégica

Salén ambiente:
-Lic. Juan Francisco Valdéz
-Lic. Angel Suero

Funcién
Salén
limpieza
Fumigacion, Vigilar los desechos
hospitalarios

ambiental:  Vigilar la

Secretaria:
-Evelin  Savifidn,
departamento.

asistente del
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Criterios para identificar
eventos prioritarios de
Vigilancia Epidemologica

El problema fundamental es la seleccién de

criterios para determinar cuales problemas

son prioritarios. Existen algunos criterios

cuantitativos y cualitativos, entre esos:
Criterios de frecuencias: incidencias,

prevalencia, mortalidad, afios de vidas

perdidos.

Criterios de severidad: proporcién de

letalidad, tasa de hospitalizaciéon, tasa de

discapacidad.

Costos indirectos e indirectos.

Preventabilidad.

Comunicabilidad (transmisibilidad)

y como

Interés publico

desarrollo econémico.

apoyo al

Criterio de focalizacién.

Elementos facilitadores para la Gestion
de los Sistemas de Vigilancia (SVE):

El control, eliminaciéon y la erradicacion de
normas; la red de
disposiciones legales

patologias; las
laboratorios; las
actualizadas; los comités de vigilancia, el
sistema nacional de infomacion en salud;
vitales; las

estadisticas aplicaciones

computarizadas de manejo de bases de

datos y paquetes estadisticos entre otros.

Dra. E. Goméz, Dra. A. Moore, Dra. Lic. M. Pefia, Dra. M. Peguero,
Aspectos Conceptuales y Metodolégicos de la Vigilancia
Epidemiolégica en Santo Domingo : SESPAS (Ed.), Normas
Nacionales para la Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades
Trasmisibles y Otros eventos, pp. 26

foy R
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La Direccion General de Aduanas dona insumos médicos al Hospital Dario
Contreras

En la mafiana de este martes la direccién general del Hospital Traumatolégico Dr. Dario
Contreras encabezada por el Dr. César Roque Beato, recibié varios insumos médicos
donados por la Direccién General de Aduanas (DGA), autorizados por el licenciado
Eduardo Sanz Lovaton, director general de dicha entidad.

Con la adquisicién de estos insumos necesarios para la optimizacion de la gestion tanto
en el drea quirdrgica y médica en beneficio de los pacientes del centro de salud.

De su lado, el Dr. César Roque agradeci6 al Director General de Aduanas, esta
significativa contribucién.

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/525-la-direccion-general-de-aduanas-dona-insumos-medicos-
al-hospital-dario-contreras

DiA MUNDIAL bk LA

SALUD MENTAL En el Dia Mundial de la Salud
Mental, recordemos que la salud
n - mental es tan importante como la
\ ’ fisica. Cultivemos la empatia, el
autocuidado y la apertura para
crear un mundo donde todos
podamos prosperar.

https://www.instagram.com/p/CyOSHp5uTk]/?
igshid=MTc4AMmM1YmI2Ng==
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CUIDA TU ALIMENTACION
tu salud depende de ello

Recuerda que una alimentacién saludable no solo es lo
que comes, sino como te sientes después de comerlo.

Asi que, j cuida tu alimentacién como cuidas tu vida!

https://www.instagram.com/p/Cx-tvE7uNI6/?
igshid=MzRIODBINWFIZA==

Consegjos para
evitar el insomnio:

TRAUMATOLOGICO
DR. DARIO CONTRERAS

Si el insomnio te mantiene despierto por las noches,
recuerda que el suefio de calidad es esencial para tu
salud fisica y mental.

Aqui tienes algunos consejos para mejorar tu
descanso nocturno.

https://www.instagram.com/p/CyGktOFOFRt/?
igshid=MzRIODBiNWFIZA%3D%3D&img_index=1
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El Boston Children's Hospital

El Boston Children”s Hospital
realiza  conferencia  sobre
Paralisis del Plexo Braquial y
conceptos actuales de Luxacion
Congénita de Caderas en
recién nacidos a todo el
personal médico del Hospital
Dario Contreras

https://www.instagram.com/p/CyjZQoROMiO/?
igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

lrealiza conferencia sobre
les di

H- ww“ﬁmwcu Paralisis del Plexo
DR. DAR| <

énlta de Caderas en reclén nacldes o

toda el persanal médico del Hospital Darlo Contreras

Con la presencia del Dr.
Roque, director general del
Hospital traumatoloégico Dario
Contreras en la mafiana de
hoy médicos especialistas del

Hospital infantil de Bosco;
Massachusetts, presentaron
una interesante conferencia
sobre Pardlisis del Plexo

Braquial en recién nacidos vy
Deformaciones y anomalias
en Extremidades interiores.

https://www.instagram.com/p/CyjZQoROMiO/?
igshid=MTc4AMmM1YmI2Ng==
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Santo Domingo Este, RD
17 de octubre de 2023

Con la presencia del Dr, César Rogue, director general del Hospital
Traumataldgico Dy, Dario Contreras, en la mafiana de hoy meédicos especialistas
del Hospital Infantil de Boston, Massachusetts, presentaron una interesante
conferencia sobee Pardlisis del Plexs Braguial en recién nacid Def i

E 3, respectivamente, Durante la disertacion
de los especialistas se presentaron dos casos de estudios, para una mayor
llustracion de los médicos presentes con miras a expandir sus conocimientos
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¢Qué necesitas
para hacer unacita
con nosotros?

« Seguro Médico
« Ceédula

* Referimiento

« Tarjeta de citas del Hospital
[después de tu primera cita)

Programa tu cita en horario.
de 7:00 am a 6:00 pm

Para concertar una cita con nosotros, solo necesitas un
deseo y un clic. Estamos listos para ayudarte!

https://www.instagram.com/p/Cydi43TuBFK/?
igshid=MzRIODBiNWFIZA==

REALIDAD

Cuando tragas un chicle, tardas
siete anos en digeriria

Tragar chicles ocasionalmente no
causa problemas digestivos graves.

H'mumum-xm

Desmintiendo mitos: tragar un chicle no te lleva siete
afios para digerirlo, pero sigue siendo mejor desecharlo
correctamenete!

https://www.instagram.com/p/Cy1gOMpubub/?
igshid=MzRIODBiNWFIZA==
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Prevencion del

CAMPANA MEDIO AMBIENTE Cancer de Mama

£ HOSPTAL
TRAUMATOLOGICO
DR. DARIO CONTRERAS

PROCESO

Recoleccion de

Recoleccién de botellas de

BOte"aS PIaSticaS ( v . todos los departamentos

Camién encargado de = Charla en el Hospital Dario Contreras

buscar las botellas gy, sobre prevencién del cancer de
mama, Dr. Jesus Espencer, cirujano
oncologo, quién enfatizo la
importancia de detectar cambios en
las mamas, incluso en hombres.
Destaco la relevancia de estar alerta
a posibless sintomas y acudir de
inmediato al médico.

Pesaje
55.4 kg

Segundo trimestre 2023
Julio- Octubre 2023

En seguimiento al proceso de
educacion y concienciacion sobre
el reciclaje de botellas plasticas en
el centro sanitario con los
colaboradores y relacionados, el
cual nos ha dado respuestas
satisfactoria hasta el momento.
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