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Dra. Adasis Hidalgo Comprés

Encargada del Departamento de Nutricion

Dr. César Roque

Naci6 el 6 de septiembre del 1975 en la provincia Sanchez Ramirez. Es
Doctora en medicina de la Universidad Autbnoma de Santo Domingo del
2009, especialista en Nutriologia Clinica 2012, maestria en Obesologia y

Dietetica.
Dr. Victor Araujo

Participacién en simposium internacional, congresos nacionales,
diplomados, cursos, talleres y entrenamientos referentes a Nutricion clinica
como “ Manejos de Liquidos y Electrolitos, Gastronomia Hospitalaria
entre otros.

Miembro de la Sociedad Dominicana de Nutricién Enteral y Parenteral h:
(SODONEP). '

Docente de la practica hospitalaria de nutriologia clinica en el Hospital Dr. UBICACION
Dario Contreras desde el afio 2010 hasta el presente. Av. Las Américas No. 120,
Santo Domingo Este R.D.

TEL: 809-596-3686

fownm

@dariocontrerasrd

. : o - http://www.dariocontreras.gob.do
Boletin elaborado por Departamento Relaciones Publicas y Comunicaciones
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NUESTROS DEPARTAMENTOS
Trabajo Social

CTO POSITIVO

Mayra Sanchez, licenciada en contabilidad y
asistente social. 17 afios en el departamento de
Trabajo Social.

Trabajan en coordinacién con salud mental y
psicologia para la integracién de los pacientes
psiquidtricos. En el caso de los nifios maltratados y
abandonados, se tramita a la Fiscalia de Menores
junto al departamento de juridica. En el caso de los
ancianos abandonados trabajamos con el Consejo P e,
Nacional de la Persona Envejeciente (CONAPE). I .

Acorde a la Unjversida
Hacemos interconsultas con otros hospitales como -
traslados de pacientes en la ambulancia a realizarles
estudios, si ameritan. También, los llevamos a sus
casas para garantizar que sean recibidos por la
familia. Al mismo tiempo se realizan entrega de los

Mayra Sanchez ) . materiales de yeso a los pacientes que lo necesiten.
Enc. del Departamento de Trabajo Social

Parte del equipo de Trabajo Social

Soporte en el area

Milagros Guzman, Aracelys Paulino, Porfiria Taveras,

Gertrudis Nufiez, Miriam Capellan Marte f y -

@dariocontrerasrd
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ACTIVIDADES

El Hospital Dario Contreras activé el Comité de Emergencia por la Tormenta

Franklin

El Hospital Traumatolégico Dr. Dario Contreras (HTDDC) activé en la mafiana de hoy el
Comité de Emergencias y Desastres para dar respuesta a las posibles eventualidades
que se puedan presentar, ante posible paso en el territorio nacional de la tormenta

Franklin por el territorio nacional..

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/519-el-hospital-dario-contreras-activo-el-comite-de-

emergencia-por-la-tormenta-franklin

El Hospital Dario Contreras Reconoce al Dr. Tito Suero durante acto del

63 Aniversario del centro hospitalario

En el marco de un ambiente conmemorativo,
en la mafiana de hoy viernes, el Hospital
Traumatolégico Dr. Dario Contreras festejé
el Sexagésimo Tercero (63) aniversario de la
inauguracion en 1960.

El iconico centro hospitalario durante todo
este tiempo ha visto desfilar por sus
instalaciones a muchos galenos brillantes del
pais como directores, algunos por mas de un
cuatrienio, otros menos, pero todos han
dejado su impronta de mejoras y cambios en
favor de la ciudadania.

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/514-voluntariado-del-hospital-dario-contreras-celebro-40-

aniversario-de-fundado
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REDES SOCIALES

DATOS CURIOSOS SOBRE
ENFERMEDADES DIARIAS

Cuando tengas 75 afios habras padecido
al menos 150 resfriados.

?EI virus del resfriado no es uno solo.

'z
*Los nifios pueden padecer
hasta 12 resfriados en un afio.

]

Un cuarto de las personas resfriadas
no experimentan sintomas.

Eos virus de las enfermedades diarias P
pueden sobrevivir en diversas superficies.
iDescubre estos 5 datos curiosos sobre enfermedades
diarias y amplia tu conocimiento!

Recuerda que la® educacién y la prevencion son
herramientas poderosas para mantenernos saludables.

https://www.instagram.com/p/CwDE97zunIF/?
igshid=MTc4AMmM1YmI2Ng==

Dia Mundial
de la Asistencia

AGOSTO
Humanitaria

19

l;',l'vuumrmool:o
DR. DARIO CONTRERAS.

Hoy celebramos el dia de la Asistencia Humanitaria,
honrando a quienes brindan ayuda y esperanza en
tiempos de necesidad.

Un reconocimiento a esos héroes anénimos que llevan
compasion y alivio a quienes mas lo necesitan. £

ijJuntos, construyamos un mundo mas solidario!

https://www.instagram.com/p/CwIZuhROdBH/?
igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

fOoYyH

@dariocontrerasrd
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i 4%ATOS IMPORTANTES
:SOBRE EL LUPUS

RIESGO DELUPUS:
Cualquier persona puede tener lupus,
pero las mujeres entre 15 y 44 afios tienen
mayor riesgo.

PREVENCION Y CONTAGIO:

€l lupus es una alteracion inmunologica
sin causa infecciosa, posiblemente
influenciada por factores genéticos,
ambientales y hormonales.

COMPLICACIONES:
Lainflamacién del lupus puede dafar A
diferentes partes del cuerpo, siendo el [

dafio renal grave una complicacion
comun y peligrosa, F
TRATAMIENTO:

No tiene cura, pero los tratamientos

buscan controlar los sintomas segin — ]
el organo afectado. TRAUMATOLOGICO §
DR. DARIO CONTRERAS

Descubre estos 4 datos importantes sobre el
lupus y comparte conocimientos!

El Voluntariado del Hospital Dario Contreras realizé iAyudanos a difundir la conciencia sobre el lupus
donacién de sabanas Salas de Internamiento y @ brindar apoy o

Comparte estos datos valiosos y demostremos
nuestro apoyo a la comunidad lupus. Juntos

“La revolucién del amor comienza con una sonrisa”. “A veces sentimos podemos marcar la diferencia.
que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el mar seria
. ” https://www.instagram.com/p/CwYAKehuyCH/?
menos si le faltara una gota”. igshid-MTcaMmM1Ymi2Ng=
“Si no se vive para los demas, la vida carece de sentido”, estas son
algunas frases que demuestran el gran amor de la madre Teresa de &ﬁ'&%ﬁ?ﬁkg

Calcuta, por las personas. DESPUES DE TUS VACACIONES

@ Evita los carbohidratos no
saludables.

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/521-el-voluntariado-del-hospital-dario- @ Controla esas porciones.

contreras-realizo-donacion-de-sabanas-salas-de-internamiento @ Inicia una rutina de ejercicio.
@ Bebe mas agua.

@ Consume alimentos ricos
en probiéticos.

Notas al margen...

Hablando de voluntariado, sabias qué?

MATOLOGICO
ARIO CONTRERAS

El voluntariado es una entidad creada con el objetivo de contribuir iHora de despedirse de esos kilos de mas despues de
. . . . . las vacaciones y darle la bienvenida a tu versién mas
al mejoramiento psicoemocional y social de las personas. saludable de til

.. . . . . . Visita nuestro departamento de NUTRICION Martes y
Es una expresion de solidaridad que implica compromiso con las Jueves de 81003 5:G0IpiE

necesidades existentes de una comunidad especifica.

https://www.instagram.com/p/Cwh_jQ_ObNs/?
igshid=MTc4AMmM1YmI2Ng==

El voluntario actia de forma libre y desinteresada en favor de la
persona necesitada. Es una accién de empatia con los demas. f ’ -

@dariocontrerasrd
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